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CENTRO DE TECNICAS ORIENTALES SAADA
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C/ Ercilla, 46 (Junto P° Vallejo Najera)
[Embajadores-Acacias] Tel. 91 474 42 45,
www.centrosaada.com.

Primer Centro especializado en danza arabe tribal (tambign agul se farma
la primera compaiia de este estilo de danza en Espanial danza del vientre
elegante y ritual llena de improvisacion de ralces exdticas propias de la
India, el Medio Este, Asia Central, Norte de Africa y Espania de puras raices
gitanas, de cardcter fuerte y racial

El Centro se divide en dos plantas con actividades diferentes. Por un lado se
trabaja el cuerpo con técnicas arientales de estilos menos usuales: Danza
del vientre fribal, danza hindi bharata natyam (danza del Sur de |a
India), danza Bollywood, nuevo estilo ritual tribal y danza polinesa
(talleres puniuales), Tai chi chuan y yang, Pilates oriental.

En su planta de arriba, se imparte yoga Kundalini, masajes relajantes,
hay sala de relax [teter(a) y bazar.
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