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mANISAH Y DANAHANA m

meescuras de la danza del vientre

“Ladanzadel
vientre permite
armonizar

con tu cuerpo”

w La danza del vientre tiene cada vez mds adeptos
en Espana. El pasado sdbado, las profesoras
madrilerias Anisha y Danahana enseniaron a los
linenses interesados en qué consiste este baile
oriental. Sus clases registraron un lleno absoluto




ESIRCLLMA BLATLLY

L LIMEA

adareeas del vientne o5 una aclividad
cada vez mds extendida en teda Fs-

flit. A pesar-de ser un biile deori-
zen orientel, los espafioles no denen

mieda. cada vez son mas los que deciden -

probar cste tipe de baile. La mods ha lle-
gada tamhbidn a 1a Linea da la Conerpelin,
va e ¢l pasads sihado dia 11 s impartis
danza del vientre iribal en las instalacin-
nes del Linense Tenid Club, que regisia-

- EXFERTENCTA I
AMISHA ¥ DANAHANA

Una magica
SEIsS4dcion
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aitlo Anisha corme Danshana dis-

Fristen al mdxima con la danza del

vienlre ¥ vigjan por (oda Espaiia
para ensefiarla a la gente In que saben
¥ descubrirles este badle oriental.

Para Danahana, "cuando consigucs
Menar un sitio ¥ ves que la gante tena
eacpectaciin, &l balle o2 como un estira-
mien ki porque purdes sentir esa fosrea
¥t olvidas de que estd la geale, Para
i &5 una experientia magica ¥ dar cla-
505 es my gratificantes™. Por otro lado,
a Anisha tambldén be apasiona la denea
del vientre, paro & ella ademds ¢ baile
Iz ha dade calma. “Me ha centradn, si-
fues siendg igual peco nolas una cal-
mi. Ademds, sirve parz relacionarts
ann lns demds”, Indica,

Los nombres ademds son drabes co-
i Angsha, o incluso celias como Dana-
hana, vy teaen un significado. Segdn
cuentan ambas, “te lo tenen que poner
en funcidn de cdmo bailes o da cdmo
ares, par lo mee peedas cxpresar en el
Eraile”

El nombee del grups, Sands’, es dra-
b v significa alagria.

reme U e a&lsoliabn, 1as piiEsnres, n-
turales de Madrid, Amisah y Danabana for-
man paria del Seade Group, ¥ apuestan
perr estr g de badle ¥ por Siexpansion en
Espaiia.
=l smpezeron o prastioer fo danza
ol pientre?
—Anisah:Cuanda nes metimes no s cone-
cia nada sobre esta medalidad,
-Danzhana: Mo era la moda como alvors
que & mucha genle le interesa. Cuando
CIOpLELmos NosHras hace ya unos cuan-
tns afing era muy raro, cra abio exlrafo v
la verdad es que engancha, si lo llegas a
sentir, ta &yida 4 reconooerle., Poco 4 poco
[uimos probandn difsrentas sitios v halles,
hasty que ya dimes con la danza tribal v
nos dimas eusnta de que era la nuestra,
-0 fex adrae de lo danza del vientre?
—A: Blempre nos ha atrsido wde 1o odan-
tall, gy ching, lo Rindd ¥ Lo drabe estd moy
relacionado.

=L s gue antes estaba todo mezclado v la
danza del dentre tiene muchos movimien-
Loz, sobre todo de las manos, que tenan
que ver coi la danza tallandesa, con la
danza hindd, con ] lamencn...

-4 A los cspafivles nos etrae mucho esta
bails porque tlene mucho que ver con bo
fesing, ¢ parece mucho al Namenco,
ademés al lamenen puen de ballar deseal-
#0, pur el movimiento de los brazos y la
postura del cuerpn, pore la foecs gue leme
porgue o5 un baile muy pasional aumigqe
PRTERCA SUAVE,

B dificil gprender?
1 54, o5 un poco comnplaje pu.rqunmqw.e
Te qua conozeas w cuerpoe, enes que es-
lir atenlo g lodas v cade una de las partes
da tu ruerpo para saber exactaements b
gue sazbies ¥ en el memente en gue bajas
wlra parts, porque sabes que da &5a mane-
ra va & erear und (gers ¥ no eira, Requis-

9 La danza del vientre
tiene mucho que ver

con lo nuestro, se
parece mucho al flamen-
co y tiene mucha fuerza

ILquE CONOZCHS 1 cu-arp-:l ¥ mu:?sa pricd-

beila ten=n.

-A: Hequisre mucho eontrol posiural, s
irnpserlante (eper la espalda racta, la pelvis
en posicdin...

—ila danza del vientre ez wn boils para to-
dos?

—I 5, da hecho también hay homboes quee
I bailan, lo gue pasa os que hay muchisi-
mins menos, e lo peede praclicar tds
el mundo. Ademas, los nifios ks suslen eo-
ger répldn porgua no Beanen la rgidez cor-
poral de los adulies ni les da verglisnzz.
-Ac Mucha gente tiene complejos porque se
veen mes mordites ¥ en realidad asf e balla
mejor, pongue ke da el movimiento ondu-
lente que tene & Danza del Vientre, Vale
e tipo de cuerpo, o5 cusstisn de coordi-
nacitn ¥ de zaber abslar cada parte del

» puerpo. Eso si, hay estd |a complejidad, sa-

ber miover la cadera sin mover absoluta-

mants nada mas, por efem plo,

-Aderuds, pracitoor bx deazo el vierire

tiene beneficios paro ef ceerpo p pora s
g, oo ey derio?

® En [a mujer masajea
los drganos internos,
par eso se supone que
es muy bueno para

las embardzadas

& BLAALD
Danahana (on primer término) y Andsha viajan por toda Espafia ensefiando este baile.

-[¥: Es muy buano POTguUA la posturag e
ayuda L La plernas calmu.lamp-'ﬂ an ten-
eifin, la E'lf"[l.'L‘-tﬁ.l'l!lI'll!':I! iy L =l codo-
chdE, con [ gque esias generando una mi-
nima tensidn, la espalda, Ins hombeos, (o-
de el cuerpe licne que tonificarse aunque
aad o mifnlma, Frtonees, ol movimdonls de
Ia danza del vientra lo que hace 8= galic
sl debajo del ombliye, en la mujer ma-
1A RS0 APEANGS INternins, por e50 56 su-
poHEe gue s muy bueno para el embarasn,
perrgpue esit oxigenando e 20 ¥ siem-
pre ayuda la colecacidn de la caders, la di
la ]:rl,'-]ﬁ.'!, ober. L daseea del vienboe s muy
buena porgue te permite armonizar con
todo tu cucrpo, ¥ en las mujeres es muy
importante, en los hombre tunbidn, pera
nosolras eslimes siempre con nuwtnm#
mites.
s Ademas es bueno desde el punts de
v L’L;ﬁiLﬂlﬁgiLﬂ. o igneal quee tengas com-
plejas porqua son movimienios que van
Lan naturales al cuerpo que todo e mesdo
s vi bien. 5e nola en las clases, que s
H.|LL|'|‘.||'||.'|R-!!¢'t‘|pi|_.".-'.:i.r| i virsn H‘l.lﬂj'n}qs ¥ 2 Ver-
S COMI0 500
= Por gued dreen gue le donza del vientre
=g i puesta de moda?®
[ Porgue influye muoche la sociedad
ahora mismo wenemos mucha mids inter-
culturalidad que antes, hay otras cosas
que atraen a s genle, Ademis, se ha to-
mado eenciencia de la mporlancia de cui-
darse, no sdls tu upﬂ:tn fisfon simn ti s
Tuel,
-A: 2 gante nota que con este balle bacen
rnucho gjercicie, pern 85 tan suave que no
srddan cascata, mo Se apotan, Advkis mue-
ves misculos que NUnca MuUusves.



